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I- L’Institut national du sport du Québec 

L’institut national du sport du Québec (INS Québec) est un organisme dont la mission est de 

fournir aux athlètes et entraîneurs de haut niveau du Québec un encadrement et des services 

intégrés comparables aux meilleures pratiques mondiales afin de les aider à atteindre 

l’excellence. L’INS Québec joue un rôle fondamental dans la poursuite de l’excellence des 

athlètes et des entraîneurs de haut niveau et rayonne sur la scène canadienne et internationale. 

Grâce au soutien financier du gouvernement du Québec, l’INS Québec regroupe aujourd’hui 

10 sports résidents sous un même toit et permet aux athlètes et aux entraîneurs de haut niveau 

de bénéficier d’un accès prioritaire à des installations sportives de calibre international, ainsi 

qu’à une gamme de services médico-sportifs et scientifiques de pointe. 

La vocation de l’INS Québec concerne d’abord l’entraînement des athlètes de haut niveau 

identifiés par leurs fédérations nationales, et dans un deuxième temps, les athlètes identifiés 

élite ou relève par leurs fédérations provinciales respectives.  

Règles de l’INS Québec  

• Les athlètes doivent être accompagnés d’un entraîneur ou d’un intervenant en tout 

temps. 

• Les athlètes, entraîneurs et membres du personnel peuvent être sollicités pour 

participer à des activités promotionnelles et médiatiques. 

• L’INS se garde le droit de refuser l’accès aux athlètes n’ayant pas de statut d’excellence. 

• Une liste de noms doit être soumise et être disponible à l’entrée de l’activité si des 

visiteurs y participent. 

• Les athlètes doivent respecter les horaires prévus. 

• Les athlètes identifiés « Excellence » ont accès à un casier identifié à leur nom et 

peuvent y laisser leur équipement de manière permanente. 

• L’accès au laboratoire d’hydrothérapie est sur rendez-vous seulement et un 

représentant de l’INS doit être présent. 

• Salle d’entraînement et gymnase : l’accès à ces salles est déterminé selon un horaire 

établi et sous la supervision d’un représentant de l’INS tel qu’Entendu avec Judo 

Canada. 

 

 

 

 



 

 

Plan de services 

En plus des accès aux plateaux d’entraînement et espaces communs, l’INS Québec offre une 

gamme de services médico-sportifs, scientifiques, de formation et de développement personnel 

aux athlètes et entraîneurs ciblés des groupes d’entraînements résidents. Le plan de services est 

adapté au nombre d’athlètes, à la capacité financière de la fédération nationale et au niveau de 

la priorisation de l’INS. Celui-ci diffère pour chacun des sports. 

II- Mandat du centre national de Judo Canada 

Judo Canada a pour objectif de produire des performances durables afin d’obtenir des 
médailles aux Jeux olympiques, au Championnat du monde senior, au Championnat du monde 
junior et au Championnat du monde cadet. L’objectif du centre national d’entraînement est 
d’offrir aux athlètes l’encadrement et l’entraînement nécessaires pour atteindre ces objectifs. 
 

Accès et avantages du centre national 

Il y aura trois types d’accès au centre national : 

1) Groupe à temps plein  

• Accès à tous les entraînements de judo  

• Accès aux entraînements de préparation physique avec un préparateur physique (voir 

l’annexe 2) 

• Encadrement d’un entraîneur national (voir l’annexe 1) 

• Services de spécialistes (nutritionniste/préparateur mental/massothérapeute/thérapeute 

sportif, etc. [voir l’annexe 2]) 

 

2) Groupe à temps partiel : Lundi & mardi & jeudi    

• Accès aux entraînements de judo uniquement 

• Encadrement d’un entraineur provincial  

• La gestion des athlètes québécois du groupe temps partiel se fera par Judo Québec 

 

3)  Groupe occasionnel : 

• Accès pour une durée limité aux entraînements de judo uniquement (p. ex. : camp national) 

 

Vous devez remplir une demande d’admission afin de faire partie de l’un des trois 
groupes ci-dessus : https://judocanada.org/ntc_cne/ 

 

  

https://judocanada.org/ntc_cne/


 

 

III- Critères d’adhésion  

1. Résultats de compétitions 

Résultats démontrant la capacité à devenir un compétiteur de niveau international.  
 
2. Discipline à l’entraînement 

Capacité à s’entraîner à temps plein au centre national d’entraînement et respect des exigences 
d’entraînement minimal. 
 
3. Objectif à long terme 

L’objectif minimum est d’avoir la volonté de faire une carrière internationale dans le judo. 
 
*Judo Canada sélectionnera les athlètes pour faire partie du programme temps plein. Si Judo 
Canada juge qu’un athlète n’a pas les prérequis pour faire partie de ce groupe, il pourra intégrer 
le groupe : Temps partiel. 

*Judo Canada a une pleine autorité dans la sélection des athlètes pour faire partie du 
programme Temps plein.  

** Judo Canada a une pleine autorité dans la sélection des athlètes hors Québec pour faire 
partie du programme Temps partiel. 

*** Judo Québec a une pleine autorité dans la sélection des athlètes du Québec pour faire 
partie du programme Temps partiel. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

IV- Horaire d’entraînement 

Lundi  Mardi  Mercredi Jeudi Vendredi Samedi  

Préparation 
physique 

Judo - Techniques 
9h30-11h00 
Groupe JC - Temps 
plein 

Préparation 
physique 

Judo - Techniques 
9h30-11h00 
Groupe JC - Temps 
plein 

Préparation 
physique 

Judo 
Techniques 
 9h30-11h00 
Groupe  JC- 
Temps plein 

  

 
Judo  Sport-Études 
14h15-15h45   

 
Judo  Sport-Études 
14h15-15h45     

Judo - Drill & 
Randori 
17h00-19h00 
Groupe 1 & 2 
Ouvert aux 
athlètes temps 
partiel 

Judo- Drill & Randori 
17h00-18h30 
Groupe 1:  Femmes & 
 U16 & hommes 
légers & Sport-Études 
Ouvert aux athlètes 
temps partiel 

Judo - Drill & 
Randori 
17h00-19h00 
Groupe  JC- 
Temps plein 

Judo- Drill & Randori 
17h00-18h30 
Groupe 1:  Femmes & 
 U16 & hommes 
légers & Sport-Études 
Ouvert aux athlètes 
temps partiel 

Judo - Drill & 
Randori 
17h00-19h00 
Groupe  JC- 
Temps plein   

  

Judo- Drill & Randori 
18h30-20h00 
Groupe 2:  Homme 
mi-lourd et lourd 
Ouvert aux athlètes 
temps partiel   

Judo- Drill & Randori 
18h30-20h00 
Groupe 2:  Homme 
mi-lourd et lourd 
Ouvert aux athlètes 
temps partiel     

* Les entraînements en bleu sont ouverts pour les athlètes à temps partiel 

Jours fériés (centre d’entraînement fermé) : 

• 24 décembre à partir de midi 

• 25 décembre 

• 31 décembre à partir de midi 

• 1er janvier 



 

 

V- Règles opérationnelles du centre national 

Pour les athlètes brevetés, le respect de l'entente de l'athlète signée avec Judo Canada sera 

utilisé pour évaluer le statut de l'athlète. 

Pour les athlètes non-brevetés; le statut des athlètes du centre national sera évalué 

mensuellement. Les critères utilisés pour leur évaluation sont les suivants : 

1) Respect des règles de l’INS Québec; 

2) Ponctualité et assiduité aux entraînements, activités et traitements établis pour les 

entraineurs et intervenants; 

3) Performance à l’entraînement et en compétition; 

4) Respect des valeurs du judo (respect, politesse, sincérité, modestie, contrôle des émotions, 

autodiscipline, amitié, honneur et courage). 

 

Les athlètes seront évalués mensuellement par le personnel du centre national et, au besoin, de 

l’équipe provinciale. Les mesures suivantes seront mises en place dans le cas d’une évaluation 

négative (selon la gravité) : 

1) Période de probation 

2) Retrait du statut temps plein 

3) Expulsion du centre national. 

 

VI- Formulaire de candidature au centre national d’entraînement 

 
 
Le formulaire doit être rempli en ligne : 
 
http://www.judocanada.org/fr/ntc_cne/ 
 

 

 

http://www.judocanada.org/fr/ntc_cne/


 

 

Annexe 1- Entraîneurs et équipe de soutien 

 

Nicolas Gill (Directeur général et de haute performance) 
n.gill@judocanada.org 

 
Natif de Montréal, Nicolas est le judoka le plus prolifique de l’histoire 
du judo canadien. Il a remporté deux médailles olympiques et trois 
médailles aux championnats du monde. Il a participé à quatre Jeux 
olympiques et a été le porte-drapeau de la délégation canadienne lors 
de la cérémonie d’ouverture des Jeux d’Athènes, en 2004. Après avoir 
pris sa retraite en tant qu’athlète en 2005, Nicolas a choisi de se 
consacrer au développement des athlètes de haut niveau. La même 
année, il a été nommé entraîneur de l’équipe nationale et a exercé la 
double fonction de directeur de haute performance (DHP) de Judo 
Canada ainsi que d’entraîneur-chef de l’équipe nationale de 2009 à 
2016. Depuis 2016, Nicolas a choisi de relevé de nouveaux défis au sein 
de la fédération canadienne de judo en tant que CEO, bien qu’il 
continue à exercer les fonctions de DHP. 

 

 

Marie-Hélène Chisholm 
(Gestionnaire de la haute performance) 

mh.chisholm@hjudocanada.org 
 

Membre de l’équipe nationale pendant près de 14 ans, Marie-Hélène 
a connu de grands succès en compétition sur la scène internationale. 
Elle s’est classée 5e aux Jeux olympiques d’Athènes, ce qui constituait 
à l’époque le meilleur résultat féminin de l’histoire du judo canadien 
aux Jeux olympiques. L’année suivante, elle s’est également classée 5e 
aux Championnats du monde 2005 en Égypte. Marie-Hélène est une 
entraîneure de judo certifiée niveau 5 du PNCE. Après s’être retirée de 
la compétition, elle a travaillé à Judo Québec comme entraîneure 
provinciale de 2008 à 2009. Elle s’est ensuite jointe à Judo Canada en 
2009 à titre d’entraîneure adjointe de l’équipe nationale féminine. 
Marie-Hélène a occupé ce poste jusqu’en 2013, puis a poursuivi 
d’autres opportunités et est aujourd’hui la gestionnaire de la haute 
performance de Judo Canada. Elle est également la présidente du 
Comité de l’équité des genres de Judo Canada. 

 

mailto:n.gill@judocanada.org
mailto:mh.chisholm@hjudocanada.org


 

 

 

Tiffany Hunting 
(Physiothérapeute) 

t.hunting@judocanada.org  
 

Tiffany Hunting s’est jointe à Judo Canada en 2016. Tiffany détient un 
diplôme en physiothérapie de l’Université McGill, ainsi qu’une maîtrise 
en nutrition humaine. Elle est membre enregistrée de la Fédération 
internationale de physiothérapie du sport (RISPT) et est également 
membre de l’Académie canadienne de thérapie manipulatrice 
(FCAMPT). Athlète passionnée elle-même, Tiffany a toujours aimé être 
impliquée dans tous les types de sports. Pour Tiffany, son travail consiste 
à aider l’athlète à atteindre ses objectifs sportifs. En plus de travailler 
comme physiothérapeute, elle est impliquée dans la planification et la 
gestion du personnel médical lors des tournois canadiens. Elle soutient 
également sans relâche ses collègues entraîneurs et nutritionnistes, et 
s’implique dans la recherche de nouveaux partenaires.  

 

 

 Antoine Valois-Fortier 
(Entraîneur national- Senior)  
a.valoisfortier@judocanada.org 

 

Antoine a commencé à pratiquer le judo à l’âge de quatre ans au Club 
de judo de Beauport. En 2008, Antoine a déménagé à Montréal pour 
s’entraîner au Club de judo Shidokan (anciennement le Centre national 
d’entraînement de Judo Canada). Ce sont les Jeux olympiques de 
Londres qui révéleront au monde le talent exceptionnel d’Antoine. En 
raflant une médaille de bronze olympique des moins de 81 kg en 2012. 
Antoine ajoutera une médaille très importante à sa collection en 2014, 
l’argent aux Championnats du monde. Aux mondiaux de l’année 
suivante, il s’est à nouveau démarqué en mettant la main sur le bronze. 
Il réussira l’exploit une troisième fois en 2019, lorsqu’il remporta sa 
troisième médaille mondiale (bronze). Parallèlement à sa carrière 
d’athlète, Antoine a obtenu un baccalauréat en intervention en activité 
physique de l’Université du Québec à Montréal et un diplôme d’études 
supérieures spécialisées en gestion du sport de HEC Montréal. En 
décembre 2021, à 31 ans et après une carrière remarquable de plus de 
12 ans au sein de l’équipe nationale, Antoine se retire de la 
compétition. En janvier 2022, Antoine se joint à Judo Canada à titre 
d’entraîneur national senior.  

mailto:t.hunting@judocanada.org
mailto:a.valoisfortier@judocanada.org


 

 

 

Sasha Mehmedovic 
 (Assistant entraineur national Junior/U23) 

s.mehmedovic@judocanada.org 
 

Sasha est né à Pancevo, en Serbie, et est arrivé au Canada en 1993, à l’âge 
de huit ans. Il a commencé à pratiquer le judo en suivant les traces de son 
père, lui-même judoka. Fan de sports de contact et d’arts martiaux, Sasha 
a choisi de se consacrer au judo comme moyen de poursuivre son rêve 
olympique. Membre de l’équipe nationale pendant plus de 10 ans, où il 
combattait dans la catégorie des moins de 66 kg, Sasha a représenté le 
Canada à deux Jeux olympiques, en 2008 et 2012. Tout au long de sa 
carrière, il a remporté plusieurs médailles lors de tournois en coupes du 
monde et Grand Prix. Le point culminant de sa carrière est une 7e place 
aux Championnats du monde 2007 au Brésil. En septembre 2013, peu 
après avoir pris sa retraite de la compétition, Sasha s’est joint à l’équipe 
d’entraîneurs de Judo Canada. 

 

 

Daniela Krukower 
(Assistante entraineur nationale Junior/U23) 

d.krokower@judocanada.org  
 

Daniela est née à Buenos Aires, en Argentine. Très jeune, elle a 
déménagé avec sa famille en Israël où elle a été initiée au judo. À partir 
de 1999, elle a représenté son pays natal, l’Argentine, lors des 
compétitions sur la scène internationale. Le point culminant de la 
carrière de Daniela a été lors des Championnats du monde à Osaka en 
2003, où elle a été couronnée championne du monde dans la catégorie 
des moins de 63 kg. L’année suivante, elle s’est classée 5e aux Jeux 
olympiques d’Athènes. Elle a pris sa retraite de la compétition peu 
après avoir remporté l’or aux Championnats panaméricains de 2009. 
En plus de sa grande expérience en judo, Daniela est également 
spécialisée dans l’enseignement du Krav Maga et est une instructrice 
militaire et civil Expert 2. Elle a développé et enseigne le programme 
d’auto-défense pour femmes de Judo Canada, et elle est également 
instructrice pour l’académie de la Fédération internationale de judo. 
En janvier 2022, Daniela a déménagé à Montréal pour devenir 
entraîneure nationale adjointe des Juniors et U23 de Judo Canada. 

 

mailto:s.mehmedovic@judocanada.org
mailto:d.krokower@judocanada.org


 

 

 

 

Alexandre Émond 
(Entraîneur du centre national d’entrainement) 

a.emond@judocanada.org  
 

Alexandre a commencé le judo à l’âge de 6 ans au Club de judo de 
Varennes. Dès son plus jeune âge, Alexandre a participé à plusieurs 
championnats canadiens. Il est devenu membre de l’équipe nationale 
à l’âge de 20 ans et a participé aux Jeux olympiques de Londres en 
2012. Le double champion panaméricain est titulaire d’un baccalauréat 
en intervention en activité physique de l’Université du Québec à 
Montréal. Depuis janvier 2017, il s’est joint à l’équipe nationale à titre 
d’entraîneur des jeunes athlètes en transition au Centre national 
d’entraînement (CNE) de Judo Canada à Montréal. Son rôle a depuis 
évolué pour superviser tous les jeunes athlètes qui s’entraînent au 
CNE. 
 

 

 

Janusz Pawłowski 
(Entraîneur du centre national d’entraînement)  

j.pawlowski@judocanada.org 

  
Janusz Pawlowski est né à Sopot, en Pologne. L’ancien membre de 
l’équipe nationale polonaise a obtenu des succès remarquables dans 
sa carrière de judo, combattant dans la catégorie des moins de 65 kg. 
Au cours de sa carrière, il a été six fois champion de Pologne, trois 
médaillés aux Championnats d’Europe, deux fois médaillés olympiques 
et trois médaillés aux Championnats du monde. Janusz détient une 
maîtrise de l’Académie d’éducation physique de Gdansk, en Pologne, 
avec une spécialisation en entraînement du judo. Depuis 1991, Janusz 
a formé des athlètes de divers horizons et de différents pays. Il aide les 
athlètes à atteindre leur plein potentiel et à réaliser leurs meilleures 
performances en utilisant sa vaste expérience en compétition, ses 
voyages à travers le monde et des décennies d’entraînement. Janusz 
parle également couramment cinq langues. Il a vécu en Pologne, au 
Koweït, en Slovénie et en Italie avant d’arriver au Canada en 2014, où 
il occupe le poste d’assistant entraîneur national au Centre national 
d’entraînement de Judo Canada à Montréal. 

mailto:a.emond@judocanada.org
mailto:j.pawlowski@judocanada.org


 

 

Annexe 2 – Écoles recommandées par le centre national 

École secondaire francophone : Édouard Montpetit 

6200 av. Pierre-de-Coubertin 
Montréal (QC) H1N 1S4 
514-596-4140 
http://edouard-montpetit.csdm.ca 
 

Critère d’admission annuel : 

• Avoir une moyenne générale de 75 % 

• Avoir un minimum de 65 % ou l’équivalent, pour ceux qui ont un bulletin descriptif, avec 

code, dans les deux matières de base : français et mathématiques 

• Être en situation de réussite dans toutes les matières 

• Démontrer la motivation et l’attitude nécessaires à l’atteinte d’excellentes 

performances 

• Être recommandé par une fédération sportive comme athlète d’excellence, d’élite, de 

relève ou d’espoir 

Documents nécessaires : 

• Acte de naissance (original) 

• Bulletin de la dernière année scolaire ainsi qu’une copie du bulletin de l’année scolaire 

en cours 

• Dernier relevé de notes du ministère (élèves de 4e et 5e secondaire) 

• Une preuve de résidence (Hydro, Bell) 

• Recommandation de l’organisme sportif 

• Ce programme sport-études s’adresse aux élèves de 4e et 5e secondaire 

Pour vous inscrire à cette école, vous devez prendre un rendez-vous avec le responsable du 
programme :  
  
Jocelyn Côté 
Directeur adjoint 
SAPDÉ 
cotejoc@csdm.qc.ca 
École Édouard-Montpetit 
(514) 596-4140, poste 7274 
  

http://edouard-montpetit.csdm.ca/


 

 

École secondaire francophone : Collège Mont-Royal 
 
2165 rue Baldwin 
Montréal (QC) H1L 5A7 
514-351-7851 
http://collegemont-royal.qc.ca 
 
Sport concentration Judo avec le Centre National 
Le Collège Mont-Royal est un établissement d’enseignement privé secondaire, francophone 
mixte, qui dispense les cours prescrits par le ministère de l’Éducation. 
 
Total des frais de scolarité et location du matériel didactique : 3 550 $ 
Pour plus d’informations : Anne-Marie Blais (directrice générale) : amblais@collegemont-
royal.qc.ca 
 

École secondaire anglophone : Lester B. Pearson 

11 575 rue P.M. Favier 
Montréal-Nord (QC) H1G 6E5 
514-328-4442 
514-328-4443 (Fax) 
http://www.emsb.qc.ca/lesterbpearson/  
 
Critère d’admission annuel : 

• Respecter les critères académiques 

• Être recommandé par une fédération sportive comme athlète d’excellence, d’élite, de 

relève ou d’espoir 

• Être éligible pour fréquenter un établissement scolaire anglophone 

• Ce programme sport-études s’adresse aux élèves de 4e et 5e secondaire 

Pour vous inscrire à cette école, vous devez prendre un rendez-vous avec le responsable du 
programme : 514-328-4442 
lesterbpearson@emsb.qc.ca 
 
*Hébergement en milieu familial  

* Si vous désirez avoir de l’information sur les familles d’accueil, veuillez contacter   
Marie-Hélène Chisholm : mh.chisholm@judocanada.org  
 

  

http://collegemont-royal.qc.ca/
mailto:amblais@collegemont-royal.qc.ca
mailto:amblais@collegemont-royal.qc.ca
http://www.emsb.qc.ca/lesterbpearson/
mailto:lesterbpearson@emsb.qc.ca
mailto:mh.Chisholm@judocanada.org


 

 

Alliance Sport-Études : Cégeps et Universités 

CONDITIONS D’ADMISSION 

 

Pour être admis à l’Alliance Sport-Études, vous devez : 

 
Être admis dans un cégep ou une université membre de l’Alliance Sport-Études. 

 

A) Être joueur de la Ligue de hockey junior majeur du Québec 

OU 

B) Être athlète identifié excellence, élite, relève ou espoir par la Direction du sport et de 

l’activité physique du ministère de l’Éducation, du Loisir et du Sport. 

 
DATES IMPORTANTES 

Pour faire une demande d’admission à l’Alliance Sport-Études : effectuer sa demande 

d’inscription en ligne à l’Alliance Sport-Études avant le 1er novembre pour la session d’hiver et 

avant le 1er mars pour la session d’automne de chaque année. 

  

FRAIS D’ADMISSION 

Des frais de 40 $ (non remboursables) sont exigés pour l’ouverture du dossier de l’étudiant-

athlète au niveau collégial et universitaire. Pour les demandes d’admission tardives, les frais 

sont de 80 $. 

Les frais d’admission sont exigés uniquement lors de la première demande et l’inscription à 

l’Alliance Sport-Études est automatiquement renouvelée chaque session. 

  

FRAIS 

Niveau collégial : 

Pour maintenir son statut d’étudiant-athlète à l’Alliance Sport-Études, tous les étudiants-

athlètes au cégep doivent payer des frais pour le programme de 46 $ par session, facturés par 

l’établissement scolaire. 

Pour les étudiants-athlètes identifiés ESPOIR, des frais administratifs supplémentaires de 70 $ 

par session sont facturés par l’Alliance Sport-Études. 

 

Niveau universitaire : 

Il n’y a aucuns frais par session à payer pour les services de l’Alliance Sport-Études pour les 

étudiants-athlètes de niveau universitaire. 
 



 

 

Cégep@distance : Frais par cours 

Pour les étudiants-athlètes suivant un ou des cours au Cégep@distance, des frais administratifs 

de 30 $ par cours seront facturés par l’Alliance Sport-Études. Ces frais couvrent les 

services d’inscription en accéléré et le suivi des cours par le conseiller pédagogique de l’Alliance. 

Pour un étudiant-athlète qui suit UNIQUEMENT des cours au Cégep@distance, des frais de 30 $ 

supplémentaires seront facturés par Alliance Sport-Études, payables à sa première demande 

seulement. *Ajoutez les frais pour le matériel et les droits de scolarité de chaque cours. 

 
Lien pour faire une demande d’admission à l’Alliance Sport-Études : 
https://alliancesportetudes.ca/etudiants-athletes/demande-admission/ 
 
Les Cégeps offrant le programme Sport-Études à proximité :  
 
Collège de Maisonneuve 
3800 rue Sherbrooke Est 
Montréal (Québec) H1X 2A2 
Tél. : (514) 254-7131 
1,2 km du Stade olympique 

Métro Pie-IX et Joliette 
https://www.cmaisonneuve.qc.ca/?accueil  
 
Collège Rosemont  
6400 16e Avenue 
Montréal (Québec) H1X 2S9 
(514) 376-1620 
3,5 km du Stade olympique 

Métro Rosemont et Langelier et l’autobus 197 (Est ou Ouest) 
http://www.crosemont.qc.ca  
 
Universités (membre Alliance Sport-Études)  
 
Université du Québec à Montréal 
http://www.uqam.ca/ 

 
Polytechnique de Montréal 
http://www.polymtl.ca/  
 
TELUQ 
http://www.teluq.ca/ 
 
Université Concordia 
http://www.concordia.ca/ 

https://alliancesportetudes.ca/etudiants-athletes/demande-admission/
https://www.cmaisonneuve.qc.ca/?accueil
http://www.crosemont.qc.ca/
http://www.uqam.ca/
http://www.polymtl.ca/
http://www.teluq.ca/
http://www.concordia.ca/


 

 

Suggestions d’hébergement : 

Résidences universitaires UQAM   

http://www.residences-uqam.qc.ca/univ/ 

Deux localisations : 
Résidence Est-303 René Lévesque/Résidence Ouest-2100 St-Urbain 

Les Résidences universitaires sont accessibles à la population étudiante de toutes les universités. 
Le locataire doit avoir le statut d’étudiant régulier inscrit à temps complet ou à temps partiel dans 
un des programmes d’enseignement ou de recherche. 

Les prix varient entre 460 $ et 960 $ par mois*. Cette tarification inclut toutes les taxes, internet 
haute vitesse, tous les frais d’électricité, de chauffage et de téléphone de base (messagerie vocale 
comprise). 

Le complexe résidentiel de l’UQAM est un endroit sécuritaire faisant l’objet d’une surveillance 
régulière. 

*Prix sujet à changement 

Liste partielle des services : 

• Chambres et unités meublées 
• Système de communication complet (téléphone, internet, antenne de télévision 

communautaire et liens pour micro-informatique) 
• Quelques chambres adaptées pour personnes handicapées 
• Bail de 9 mois automne-hiver et bail de 3 mois pour l’été 
• Prêt de matériel tel que fer à repasser, aspirateur, etc. 
• Salon d’étudiant(e) 
• Case postale individuelle 
• Dépanneur et resto-café sur place 
• Salles de lavage 
• Proximité de la station de métro Berri/UQAM 

Types de logements disponibles : 

219 studios, soit une chambre (type bachelor), lit simple pour une personne, comprenant un 
coin cuisine, un espace travail-chambre et une salle de bain. Prix de location : 595 $*/mois 

8 studios couple, soit une chambre fermée à lit double pour deux personnes, comprenant un 
coin cuisine, un espace travail-chambre, et une salle de bain. Prix de location : 960 $*/mois 

41 appartements de deux chambres à lit simple pour deux personnes, comprenant une cuisine, 
un espace travail-chambre, une salle de séjour et une salle de bain. Prix de location : 
575 $*/mois/par chambre 

http://www.residences-uqam.qc.ca/univ/


 

 

16 appartements de trois chambres à lit simple pour trois personnes, comprenant une cuisine, 
un espace travail-chambre, une salle de séjour et une salle de bain. Prix de location : 
565 $*/mois/par chambre 

15 appartements de quatre chambres à lit simple pour quatre personnes, comprenant une 
cuisine, un espace travail-chambre, une salle de séjour et une salle de bain. Prix de location : 
550 $*/mois/par chambre 

8 appartements de huit chambres à lit simple pour huit personnes, comprenant une cuisine, un 
espace travail-chambre, une salle de séjour, deux salles de bain et deux salles de toilette. 
Prix de location : 500 $*/mois/par chambre 

 

LE2662.COM 

http://le2662.com 
 
Studio meublé à louer. 
Quartier Hochelaga à proximité du Centre National. 
 

• Le logement se loue à la semaine ou au mois 

• Le logement est idéalement situé à côté de nombreuses installations touristiques de 
Montréal et à côté du Métro Pie IX (15 minutes du centre-ville de Montréal) 

• Notre studio est référencé 3 étoiles au niveau de la Corporation de l’Industrie 

touristique du Québec. Vous vous assurez ainsi un gage de qualité et de sécurité. 

http://le2662.com/
https://www.quebecoriginal.com/fr-ca/fiche/hebergement/chalets-appartements-residences-de-tourisme/le2662-com-385513892
https://www.quebecoriginal.com/fr-ca/fiche/hebergement/chalets-appartements-residences-de-tourisme/le2662-com-385513892

