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Judo Canada 

4141, avenue Pierre-De Coubertin 

Montréal, QC, H1V 3N7 

Tél: 514-255-JUDO (5836) / Fax: 877-893-5836 

CAMP D’ENTRAIMENT COUPE CANADA 
 

Dates: 20 au 22 novembre, 2023 
Lieu: Centre d’entrainement National 
Adresse : 4141 Pierre-De-Coubertin, Montréal, QC, H1V 3N7 
 

Athlètes, entraineurs et accompagnateurs doivent s’inscrire. 

Les athlètes qui font partie du groupe TEMPS PLEIN de judo Canada n’ont pas besoin de s’inscrire. 
La date limite des inscriptions est le 6 novembre 2023. Aucune inscription ne sera acceptée après cette date. 

 
 
Critère de participation : 

• Ceinture verte et plus 

• U16 et plus 
• Tous les athlètes canadiens doivent être membres en règle de Judo Canada. 

 
Horaire: 

20-nov 21-nov 22-nov 

  9h30-11h30 9h30-11h30   9h30-11h30 

Newaza randori + 

techniques 

Newaza et Tachiwaza 

randori 

Newaza randori + 

techniques 

17h30-19h30 17h30-19h30 17h30-19h30 

Tachiwaza Randori Tachiwaza Randori Tachiwaza Randori 
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